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Tiffanie a deuxfils, Joris, 7 ans et Chris,
14 ans. Chris est un gosse teigneux, une
bombe a retardement, enfin c’est ce qu'’il
aime qu’on pense. Le pére est en prison
pour braquage. Les bijoux volés sont ca-
chés quelque part, on ne sait pas ou.
Parfois dans sa cellule, on lui améne ses
fils. Ils s’aiment sans doute mais n’ont
rien a se dire. Tiffanie vient de rencon-
trer Marvin. Entre eux c’est 'amour.
Marvin, on ne sait pas bien ce qu’il fait
nid’ou il vient. Il est rassurant, calme,
il péche mais relache les poissons, il ar-
bitre les drames familiaux, réussit a sé-
duire Chris-la terreur mais pas Joris. Jo-
ris lui n’aime pas Marvin parce quon
dirait qu’il a deux visages, aussi ef-
frayants I’'un que l'autre. Tout se joue
dans une ambiance poisseuse et dans
I'atmosphere tendue d’un drame qui
couve et peut éclater a n’'importe quel
moment. N.A.
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Son premier roman « fait écho a un trop-plein »

Tiré a5 000 exemplaires, Tout part a la nuit est le premier roman du Manceau Louis Cabaret.
Il raconte « le déchirement d’'une famille prise dans un jeu qui la dépasse ».

Entretien.

Louis Cabaret,
auteur manceau de Tout part a la nuit,
son premier roman, sorti le 24 ao(t.

Que raconte votre roman ?

D’une part, il y a une famille mono-
parentale a bout de souffle. La mere,
Tifannie, n'a plus d’énergie ; et la vio-
lence est en train de saisir I'adoles-
cent, Chris, et plus sporadiquement
son petit frére, Joris. Un nouvel arri-
vant, Marvin, va ramener de I'énergie,
de I'envie, du jeu...

En parallele de ¢a, il y a le pére des
enfants, en prison, qui ne voit plus ses
enfants mais qui essaie de renouer
avec eux.

Les relations familiales

sont donc au cceur du livre...

Qui. Le pére, par exemple, n'a pas de
nom parce qu'il est en quéte d'identi-
té : paradoxalement, je I'ai appelé « le
pére » parce qu'il n'arrive pas a I'étre.
Marvin, lui, essaie de se positionner
dans cette famille en faisant attention
aux besoins de chacun, méme s’iln'a
pas forcément que des bonnes moti-
vations...

Les relations parents-enfants, ca
nous traverse tous. Mais c'est aussi
quelque chose de personnel, qui me
travaille depuis longtemps.

Est-ce lié a votre

passé d’éducateur ?
Jai été éducateur pendant quatre
ans dans un Institut thérapeutique,
éducatif et pédagogique (ltep) qui
accueillait des enfants de 8 a 16 ans.
lls souffraient de troubles du compor-
tement et ils avaient des parcours de
vie tellement bousillés qu’ils étaient
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envahis par la violence... Ce que jai
vu, ¢a fait bouger les lignes. La violen-
ce et les crises, normalement, ca cas-
se tout. Et malgré tout, on se rend
compte que des relations sont possi-
bles...

Ce que j'ai creusé, c'est une espece
de sidération : il y a quand méme
beaucoup de choses qui font qu’on
pourrait étre bien, prendre soin des
uns des autres. En mémetemps, ily a
quelque chose de mauvais qui est a

Louis Cabaret, du Mans, est I'auteur de « Tout part a la nuit », son premier roman.

»
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LOUIS CABARET

I'ceuvre un peu partout, qui abime les
relations. Et je n'ai pas de solution.

Vous avez commencé I’écriture

du roman en partant de I'ltep ?
Oui, je suis parti un peu épuisé... Le
roman fait écho a un trop-plein, c’est
une maniére de le laisser reposer
pour mieux le comprendre. J'ai mis
huit ans a écrire ce livre, ca m'a
demandé beaucoup de maturation
pour savoir ce que je voulais dire,

Tout part & la nuit
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trouver la bonne forme, le bon ton
aussi...

Ou peut-on trouver votre livre ?
Partout. Je serai aussi a la librairie
Thuard le 16 septembre, a 16 h.

Recueilli par
Clément AULNETTE.

Tout part a la nuit, Louis Cabaret, édi-
tions Liana Levi. 222 p. 19 €.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Tout part a la nuit
de Louis Cabaret

Pour Tiffanie, le quotidien
n‘a rien de joyeux.

Son ex-mari est en prison
et elle éleve seule ses
deux fils, s’ennuyant

dans une vie trop étriquée.
Un soir, au bal, elle
rencontre Marvin, un
homme dont la solidité et
le coté décidé lui plaisent.
Bientét, ils formeront

un couple, et la jeune
femme se prend a réver
d’avenir : pourquoi

ne pas agrandir la famille?
Marvin a gagné son

coeur et celui de ses fils.
Mais quand le pére

des garcons demande a
voir ses enfants en prison,
puis sort en permission,
une mécanigue se met en
marche. Et I'on va
découvrir peu a peu que,
derriere le visage
d’homme tranquille et
aimant de Marvin,

se cachent des desseins
bien noirs. Un premier
roman qui nous tient en
haleine et dont la
structure trés maitrisée,
ainsi que I'étude des
sentiments de Tiffanie,
nous séduisent et

nous épatent. A.B. ®

Liana Levi, 224 p., 19 €
(en librairies le 24 ao(t).

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Le Belem sera-t-il

le monument préféré
des Francais ?

Ce soir, a partir de 21 h 10, Fran-
ce 3 donne rendez-vous pour
son émission Le Monument
préféré des Francais. Stéphane
Bern y dévoilera le nom du lau-
réat.

Quatorze monuments sont en
lice dont le trois-méats barque
Belem qui y concourt sous les
couleurs des Pays de la Loire.
Son également en lice : 1a basili-
que Notre-Dame-de-Fourviére
(Lyon, Auvegrne-Rhone-Alpes),
I'abbaye de Cluny (Bourgogne-
France-Comté), la citadelle de
Port-Louis (Bretagne), le ché-
teau royal de Blois (Centre-Val-
de-Loire), la citadelle d’Ajaccio
(Corse), le chateau fort de Sedan
(Grand Est), le domaine de
Chaalis (Fontaine-Chaalis,
Hauts-de-France), la Bibliothé-
que nationale de France site
Richelieu (Paris, ile de France),
le fort Saint-Louis (Fort de
France, Martinique), le haras
national du Pin (Normandie), le
phare de la Coubre (La Trem-
blade, Nouvelle-Aquitaine), la
place Nationale de Montauban
(Occitanie) et les sites antiques
de Vaison-la-Romaine (Proven-
ce-Alpes-Cote d’Azur).

TRANSPORTS
Christelle Morancais :
OK pour le passe rail
a 49 € mais...

Rendre plus lisible la tarifica-
tion des transports publics au-
jourd'hui éparpillée entre les
collectivités et la SNCF.

PHOTO : ARCHIVES LE MAINE LigRe - DeNis LAMBERT

La question des transports
publics s’invite en cette rentrée
de septembre. L'annonce de la
mise en place d'un passe rail a
49 € en 2024 par le ministre des
transports réjouit la présidente
delaRégion des Paysdela Loire,
Christelle Morancgais (divers
droite). Reste a savoir qui va
payer.

« Japprouve la volonté du Prési-
dent de la République, confirmée
aujourd’hui par son ministre des
Transports, d’instaurer un pas-
se rail aux alentours de 49 € par
mois », assure Christelle
Morancais quiy voit « une mesu-
re de clarification bienvenue —
aujourd’hui la tarification des
transports publics est beaucoup
trop éparpillée pour étre lisible
et attrayante. Et, surtout, cest
une mesure d’incitation par le
pouvoir dachat a prendre les
transports en commun ».

Remettre a plat

le financement

des transports publics

Mais, le colit de cette mesure
n'est pas anodin. « Elle cotite a
minima 10 millions d’euros par
an. Une somme dont la Région ne
dispose pas en létat de ses res-
sources ».

Pour trouver les moyens de
financer ce pass rail, la prési-
dente de la Région propose a
I'Etat de « prendre linitiative de
convoquer un « Grenelle du
financement des transports
publics », en réunissant l'ensem-
ble des financeurs: Etat, collecti-
vités, entreprises, avec un objec-
tif clair : remettre a plat le finan-
cement de nos transports
publics ».

Les auteurs sarthois en premieére ligne

Rentrée littéraire.

ly a quelque chose de vertigineux

a voir son premier roman laché
dans le grand bain d’une rentrée lit-
téraire. Parmi 466 nouveautés dont
74 premiers romans, il faut parvenir
a se hausser du col en librairie. Or
« Au sol » et « Tout part a la nuit »
sont armeés pour séduire.

Le choc d’une toile
de Pollock

Pendant plusieurs années, elle a
chaperonné les livres des primo
romanciers sous la banniére de
son comité de lecture « Les 68 pre-
mieéres fois », qu’elle a fondé au Mans
en 2015. Charlotte Milandri aujour-
d’hui en charge du pole éditorial de
I’école d’écriture « Les Mots »,
découvre l'autre co6té du miroir. Ce
n'est plus la cause des récits des
autres quelle plaide, mais celle
d’« Au sol », son premier roman paru
aux Equateurs. « Il est difficile
davoir la méme lucidité sur son livre
que sur ceux des autres. En fait, cette
histoire est née d’'un choc authentique
devant une toile de Pollock vue a New
York. »

Apreés une version écrite il y a dix
ans, Charlotte Milandri a tout repris
pour aboutir a ce texte qui happe lit-
téralement. Dans le tourbillon de la
rentrée littéraire, la Mancelle garde
la téte froide. « Cela provoque une
impression ambivalente, a la fois
chouette et étrange. Javais envoyé
mon texte a léditeur en juin 2022 et
Jétais déja passée a autre chose
quand jai appris au printemps der-
nier que le roman sortirait en cette
rentrée. Tout cela est plutot joyeux. »
Elle reconnait quavec Claire son
héroine, elles partagent quelques
chemins. « Mais tant que les émo-
tions sonnent juste, la vérité n'est pas
si importante », glisse Charlotte. Une
romanciere est née.

La trajectoire de « Tout part a la
nuit » de Louis Cabaret, différe. Ce

Une chambre a soi

Le choc bouleversant provoqué par
un tableau de Jackson Pollock suffit
a chavirer la vie de Claire. Avocate
reconnue, épouse discréte, mere de
famille accomplie, elle réalise sou-
dain que ses aspirations ne ressem-
blent en rien a cette existence trop
lisse. Toutes les coutures craquent.
Voici un personnage de femme prise
au piége des conventions, que tout
blesse soudain jusqua sombrer
dans les abimes. D’une écriture trés
travaillée, a vif, « Au sol » est une
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Conception

:Of course
LE MANS

Charlotte Milandri et Louis Cabaret publient chacun leur premier roman.

réjouissante

roman envoyé par la Poste aux édi-
tions Liana Levi a été immédiate-
ment retenu. « Quand Liana Levi ma
annoncé qu'il serait son roman de la
rentrée, jai débouché une bouteille !

variation romanesque d’« Une
chambre a soi », de Virginia Wolf,
portée par la nécessité impérieuse
de se défaire des contingences. « Ce
nest pas un personnage aimable »,
concede Charlotte Milandri au sujet
de cette Claire radicale que la ren-
contre avec la puissance d'une
ceuvre révele soudain a elle-méme.
Un premier roman comme une
décharge électrique.

«Ausol»de Charlotte Milandri.

Equateurs. 248 pages. 20 €

O D © © #Hforeveryoung3

Le premier roman de Louis Cabaret est d'une habileté et d'une noirceur

PHOTO : JuLEN FALSIMAGNE/LEEXTRA

C'était incroyable », jubile le forma-
teur de culture générale au CFA,
auparavant éducateur dans un insti-
tut thérapeutique auprés d’enfants
souffrant de troubles du comporte-

Un roman diabolique

Pas plus les lieux que I'époque ne
sont identifiés, mais cela importe
peu. II suffit d’'un bal de 14 juillet
pour quune promesse d’avenir
enfin enguirlandé survienne dans la
vie de Tiffanie. Ce soir de féte, 'aide
soignante meére de deux adolescents
et divorcée d’un mari en prison, ren-
contre Marvin. Un homme solide,
attentionné et soucieux de trouverla
bonne distance avec les deux gar-
cons. Sauf que rien ne sera si simple
au sein de la famille recomposée.

. XD
J'suis &

Forever Young
Viennnnns !!

. D

Un festival d'une semaine
pour les jeunes &

www.lemans.fr

gences.

ment. « Maintenant que le livre
parait, je suis partagé entre lexalta-
tion et l'inquiétude. Car on ne peut
sempécher d’espérer que parmi tant
de romans, le sien trouvera son che-

« Jai voulu montrer la bascule entre
lenfance et l'adolescence, avec la vio-
lence que cela peut supposer, racon-
ter aussi comment on ravaude les
liens d’une famille déchirée quand un
peére est en prison. » Louis Cabaret
orchestre de main de maitre ce
roman diabolique dont on ne peut
rien dire sous peine de gacher la
chute.

«Tout partalanuit» de Louis Caba-
ret.LianaLevi.220 pages. 19 €

Charlotte Milandri imagine une héroine qui se libére soudain des contin-
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min. »
D'ores et déja, il a bénéficié d’'une
critique élogieuse au Masque et la
Plume sur France Inter, petite étoile
posée sur son chemin. Car Louis
Cabaret se révele romancier madré,
dont on remarque aussi la finesse
d’observation des adolescents écor-
chés, « et le goiit de la péche a la
ligne », plaisante-t-il.
Deux romans, deux univers diamé-
tralement opposés et deux bonnes
raisons d’aller a leur rencontre au
Mans.

Frédérique BREHAUT

Louis Cabaretseraalalibrairie
Thuard, le samedi 16 septembre a
16 heures et Charlotte Milandriala
librairie Doucet le vendredi 29 sep-
tembre a 18 heures.

Ottert par votre journal
Cabiee 1 ot M gt P88

Auto: les nouveautés
de larentrée

Demain,
avec votre journal

e Maine BT




, FE I E LE A INEC
« JE CHERCIHIE A IINC

LA SIDERATION
ET LA TRAGEDIE

APRES QUATRE ANNEES A AVOIR TRA-
VAILLE DANS UNE INSTITUTION DEDIEE AUX ENFANTS QUI
SOUFFRENT DE TROUBLES COMPORTEMENTAUX, LOUIS CA-
BARET A DECIDE DE RETRANSCRIRE SON VECU DANS LE RO-
MAN TOUT PART A LA NUIT (LIANA LEVI). UNE FICTION QUI EX-
PRIME LA SIDERATION ET LA TRAGEDIE DU SYSTEME SOCIAL
PAR RAPPORT A CE QUE VIVENT CES ENFANTS.

PAR CHRISTOPHE MANGELLE ET LOUIS PEPA
SHOTOS DE PHILIPPE MATSAS A L'HOTEL VERNET

LFC : Quel a été votre source d'inspiration pour ce premier
roman ?

LC : Je souhaitais faire écho & mes quatre années pas-
sées au sein dune institution gardant des enfants de
huit a seize ans qui ont des troubles du comportement
et qui expriment une certaine violence. Ces derniers
ont, en conséquence, un parcours de vie trés abime. Jai
alors pris du recul sur ma vie. Javais besoin de déplier,
de comprendre, de mettre adistance et de digérer. Avec

10UIS CABARET

66

pas comment aborder le sujet. La seconde est que je devais parvenir
a mettre de la distance par rapport a mon vécu. Au final, elles se sont
entrecroisées pour former ce roman.

LFC - Comment avez-vous travaillé la psychologie des personnages ?

LC : Jai eu une vision globale du roman. Il sagit dune famille avec
une meére célibataire et un homme strict qui prend la place du mari,
lui-méme étant en prison. Cette famille ressemble typiquement & plu-
sieurs personnes que jai pu rencontrer durant mon travail ainsi quau
cours de ma vie. Quant au personnage du bénévole aidant le péreare-
nouer le contact avec son fils, cest une personne qui aide les familles
et que jai eu la chance dintérroger pour pouvoir en ap-
prendre davantage sur son role. Pour les autres prota-
gonistes, je me suis inspiré de mon entourage que jai pu
interroger sur leur vie et leur métier. Celamaaidéaétre
précis dans le développement des traits de caractére et
dessiner leur psychalogie.

LFC : Pourquoi était-ce important de retranscrire cette his-
toire dans un roman ?

LG : Si javais choisi la forme d'un essai, jaurais eu des
idées et une certaine forme de domination sur le sujet

lareprésentation de ces enfants, jaiimaginé une fiction IL ETAIT DEVENU évoqué. Dans ce que jécris, je cherche a incarner la si-
en mettant en avant ce que jai pu voir et comprendre. V|SCERM D'ECR|RE. dération et la tragédie, conséquence dun systéme so-
LFC : Comment l'envie d'écrire sest-elle déclenchée ? cial qui oblige ces enfants a fréquenter ces lieux. Cest
LC : C'était devenu viscéral d'écrire. Dailleurs, jai de- 9 , ce que je ressentis durant mon expeérience au seindece
missionné de linstitution pour pouvoir écrire. Ensuite, Tout partala nuit, type dinstitution : une sidération quasiment métaphy-

jai eu deux urgences : la premiére est que je ne savais

Louis Cabaret, Liana levi

sique.

LFC #26 - septembre-octobre 2023 77
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Tout part a la nuit de Louis Cabaret

Par appréhension ou par habitude, peut-étre par confort, elle n'a jamais quitté la petite ville ou elle est née. Pourtant, le
quotidien de Tiffanie ne tient qu'a un fil. Deux enfants a charge, un ex-mari en prison, la fatigue qui s'accumule dans son
corps d'aide-soignante. Il suffit d'une rencontre avec un nouveau venu le soir du 14 Juillet pour inverser la tendance.

2 T
LOUIS CABARET

lout 1a nuit

LIANA LIV o

« Tout part a la nuit » est le premier roman de Louis Cabaret, et s'il continue dans cette veine, il se fera rapidement une place
dans la cour des grands. Bravo aux éditions Liana Levi pour la publication de ce récit.

Tiffanie est une femme et mére de famille déja bien éprouvée. Son ex-époux est en prison, et elle a a charge leurs deux fils
dont un ado perturbé, qu'elle a du mal a contenir tant elle est épuisée par son boulot d'aide-soignante, les tensions a la maison,
le manque de sommeil, les difficultés a tout gérer.

Parfois, histoire de souffler un peu, elle sort. Et en ce 14 Juillet, c'est ce qui se passe, elle va au bal, a la féte, surveille du coin
de l'oeil ses gosses et essaie de se détendre et d'oublier. Oublier qu'elle a une vie de m.., qu'elle pourrait partir ailleurs (mais
pour faire quoi ?), que les choses auraient pu tourner autrement si sont homme n'avait pas joué au c.... Et 13, elle fait une
rencontre. 1l s'appelle Marvin. D'abord méfiante envers lui, elle finit par se laisser apprivoiser au fil des jours par sa
gentillesse, son écoute, son soutien sans faille, sa présence tout simplement.

Alors il s'installe chez elle. Il a du boulot, ne boit pas trop, sait se montrer tendre, 1'aide a canaliser son ainé. Il fait d'ailleurs
ami-ami avec lui, la premiére cuite, la péche entre hommes etc...Il est 1a pour le grand qui finit par se détendre. Le petit est
plus méfiant. Sur ses gardes, il n'aime pas les regards de cet homme quand il ne se sent pas observé.

Dés le début, le lecteur prend Tiffanie dans ses bras, dans son coeur. Elle galére, c'est la faute a pas de chance. On voudrait
l'aider, I'accompagner, que des jours meilleurs arrivent. Un bénévole propose d'accompagner les enfants au parloir pour voir
leur pére, ils ne savent pas s'ils ont vraiment envie ou pas. J'ai été bénévole pour une maison d'arrét et ces passages sont
criants de vérité dans les descriptions et les ressentis de part et d'autre. Ca rend triste car on sait que certains parents enfermés
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ou jeunes en visite vivent les événements exactement comme ¢a.

La vie s'écoule tranquille...euh pas vraiment. On devine entre les lignes que Marvin n'est peut-étre pas si net que ¢a. Pourtant
on aimerait croire le contraire. Elle a déja assez ramassé Tiffanie, elle n'a pas besoin d'une merde de plus.

Ce court récit a I'écriture apre, brillante, au style minimaliste, est une pure réussite. Un électrochoc, un coup de poing. On y
découvre certains adultes dans un monde ou ils ont perdu toutes leurs illusions, des gosses dont I'enfance est déja gachée,
abimée, voire brisée de tout ce qui pourrait étre beau. Les réves n'existent plus.

Louis Cabaret décrit un milieu ou les individus partent déja avec « un handicap » et auront du mal a relever la téte. Mauvaises
décisions ? Pas la au bon moment ? Fréquentations mal choisies ? Les raisons ne tiennent pas en deux lignes. Elles sont
multiples. Nous ne partons pas tous avec le méme « jeu » en mains et certains, des le début, sont confrontés a des situations
douloureuses. Alors qu'espérer ? Limiter les dégats ou inverser la tendance ?

Ce premier titre, trés abouti, en appelle d'autres. Monsieur Cabaret, reprenez vite votre stylo !
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